
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 GOOD FOR YOU 
 

Chorégraphe : Ria Vos (NL) – Mars 2023 

Traduction : Saône Country 

Line dance : 48 temps, 4 murs, novice 

♫  : Humble and Kind par Tim McGraw 

Intro : 48 temps 

 

 

 

TWINKLE, WEAVE L, SWAY L, SWAY R 
1-2-3 PG croise devant PD, PD à D, PG à G 
4-5-6 PD croise devant PG, PG à G, PD croise derrière PG  
1-2-3 PG à G et sway à G, pause (x2) 
4-5-6 Sway à D, pause (x2) 
 
¼ L, STEP ½ TURN PIVOT L, STEP, SWEEP, CROSS, POINT, BEHIND, SIDE ROCK 
1-2-3 ¼ à G et avancer PG, PD, ½ tour à G et PG devant     (3:00) 
4-5-6 Avancer PD, sweep PG de l’arrière vers l’avant sur 2 temps 
1-2-3 PG croise devant PD, pointe D à DF, pause 
4-5-6 PD croise derrière PG, PG à G, revenir sur PD 
 
WEAVE R, SIDE DRAG, ¼ L ½ TURN L BASIC, ½ TURN L BASIC 
1-2-3 PG croise derrière PD, PD à D, PG croise devant PD 
4-5-6 PD à D, drag PG vers PD sur 2 temps 
1-2-3 ¼ tour à G et avance PG, ½ tour à G et PD derrière, PG rejoint PD  (6:00) 
4-5-6 Reculer PD, ½ tour à G et avancer PD, PD rejoint PG    (12:00) 
 
STEP, KICK, BACK, HOOK, STEP, SWEEP ¼ L, TWINKLE ½ TURN R 
1-2-3 Avancer PG, Kick avant PD vers le bas sur 2 temps 
4-5-6 Reculer PD, hook PG devant jambe D, pause 
1-2-3 Avancer PG, sweep PD avec ¼ tour à G sur 2 temps      (9:00) 
4-5-6 PD croise devant PG, ¼ tour à D et reculer PG, ¼ tour à D et PD à D   (3:00) 
 

 

Recommencez depuis le début et n’oubliez pas de ☺ 

 

SAÔNE COUNTRY 
Association de danse Country 

333 rue de la Mairie 
01480 JASSANS RIOTTIER 
Site : http://www.saonecountry.com 

Tel : 04 74 67 32 08    ou   04 74 00 85 97 
Courriel : saonecountry01@gmail.com 

A propos des paroles…….. 

Suis l’éducation donnée par tes parents. Dans ta vie tu 

auras des montagnes à franchir. Quand tu réussiras sois 

fier de toi mais reste toujours humble et gentil.  


